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บทคดัย่อ 
 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษาวิธีการท่ีง่ายในการเตรียมใยอาหารจากหญา้แฝกโดยปราศจากซิลิกา เป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาการน าหญา้แฝกมาใชป้ระโยชน์ในดา้นอาหารและโภชนาการ วเิคราะห์สมบติัทางกายภาพและเคมีของ
ผลผลิตท่ีได ้โดยท าการศึกษาเปรียบเทียบในหญ้าแฝกหอม 3 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ ก าแพงเพชร 2, ศรีลงักาและสุราษฏร์ธานี 
พบว่า หญ้าแฝกหอมทั้ ง 3 สายพันธ์ุมีสมบัติทางกายภาพและเคมีไม่แตกต่างกัน จากนั้ น ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพในการผลิตใยอาหารดว้ยสารละลาย 3 ชนิด ไดแ้ก่ 95% ethanol, 5% และ 10% hydrochloric (Hcl), 0.5 M และ 
1 M sodium hydroxide (NaOH) พบวา่ ใยอาหารท่ีไดจ้ากทุกกรรมวิธี มีปริมาณของใยอาหารรวม และใยอาหารชนิดไม่
ละลายน ้ าสูงข้ึน ส่วนใยอาหารชนิดละลายน ้ าไดต้  ่าลง ปริมาณซิลิกาในใยอาหารจากหญา้แฝกท่ีไดจ้ากทุกกรรมวธีิไม่มีความ
แตกต่างกนั ยกเวน้ การใช ้0.5 M และ 1 M NaOH ใยอาหารจากหญา้แฝกท่ีไดมี้ปริมาณซิลิกาสูงท่ีสุด และสูงข้ึนกวา่ก่อน
การผลิตอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

ผลการศึกษา พบว่า กรรมวิธีดงักล่าวไม่สามารถเตรียมใยอาหารให้ปราศจากซิลิกาได ้สารละลายทั้งสามชนิด
น่าจะสกัดเอาสารอาหารต่างๆ รวมถึงใยอาหารชนิดละลายน ้ าไดอ้อกไปจากกากใยท่ีเหลืออยู่น้ี โดยเฉพาะสารละลาย 
NaOH มีความเป็นไปได้ท่ีจะน าไปศึกษาต่อถึงการน ามาใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมอาหารโดยปราศจากซิลิกาได ้ส่วน
กากใยท่ีเหลืออยูน่ั้น สามารถน าไปการสกดัแยกเส้นใยและซิลิกา เพ่ือน าไปใชใ้นดา้นของวสัดุทดแทนต่างๆ เป็นการเพ่ิม
มูลค่าและการใชป้ระโยชน์อ่ืนๆจากหญา้แฝกไดอ้ยา่งสูงท่ีสุด 

 

Abstract 
 The purpose of this study was to investigate a simple method for preparation of 

dietary fiber from vetiver grass without silica which is an easy method. Three species of 

vetiver grass namely, Kamphaeng Petch 2, Srilanka and Surat Thani Species were examined. 

Dietary fiber was extracted with 95% ethanol, 5% and 10% hydrochloric, 0.5 M and 1 M 

sodium hydroxide. The physical and chemical properties of vetiver grass fiber were 

determined. The species of vetiver grass were not significant different on physical and 

chemical properties. Vetiver grass fiber from all extraction method had Total dietary fiber 

and Insoluble dietary fiber increased, while Soluble dietary fiber lower. There were no 

significant difference silica content between after and before fiber extraction. Except NaOH 

extraction materials that silica content was more than before extraction. 

As a result, most of extraction materials were not extracted dietary fiber from 

vetiver grass but them removed, especially NaOH. There is a possibility that the vetiver grass 

fiber from NaOH extraction material can be used to study in food industry without silica. The 

residue of it can be used to extract its fiber and silica in order to use for substitute materials 

which can add value and get benefits from vetiver grass.  
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